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冷
え
性
と
は
体
温
が
低
い

こ
と
だ
け
と
は
限
り
ま
せ

ん
。
冷
え
性
と
は
寒
い
場
所

か
ら
暖
か
い
場
所

に
移
っ
て
も
な
か

な
か
身
体
が
温
ま
ら
ず
、
特

に
手
足
が
冷
え
て
い
る
と
感

じ
る
状
態
で
す
。
個
人
差
は

あ
り
ま
す
が
、
女
性
の
半
数

以
上
の
人
が
冷
え
を
つ
ら
い

と
感
じ
て
い
る
そ
う
で
す
。

女
性
に
冷
え
を
感
じ
る
人
が

多
い
理
由
の
一
つ
に
、
男
性

と
比
べ
て
筋
肉
が
少
な
い
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
身
体
を
動

か
す
こ
と
に
よ
り
筋
肉
が
熱

を
作
る
仕
組
み
で
あ
る
こ
と

か
ら
、
身
体
の
熱
を
作
り
に

く
い
の
で
す
。

ま
た
女
性
は
、
月
経
時
の

出
血
が
多
い
場
合
は
貧
血
と

な
る
可
能
性
も
多
い
の
で

す
。
貧
血
は
血
液
中

一
部
の

成
分
が
少
な
く
な
り
身
体
の

端
ま
で
熱
を
送
る
こ
と
が
で

き
に
く
い
状
態
と
な
り
ま

す
。
さ
ら
に
女
性
に
は
低
血

圧
の
人
も
多
く
、
こ
の
状
態

も
ま
た
冷
え
性
の
原
因
と
な

り
ま
す
。
冷
え
性
は
今
の
時

期
に
多
い
と
連
想
す
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
夏
に
も
み

ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

冷
房
の
効
い
た
部
屋
で
長
時

間
過
ご
す
場
合
や
、
暑
さ
に

よ
り
出
て
し
ま
っ
た
汗
が
乾

く
と
き
に
も
、
体
の
熱
が
奪

わ
れ
て
冷
え
性
の
原
因
に

な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

さ
ら
に
冷
た
い
ビ
ー
ル
を

多
く
飲
む
こ
と
や
、
暑
い
か

ら
と
浴
槽
に
入
ら
ず
シ
ャ
ワ

ー
で
す
ま
せ
る
な
ど
の
生
活

習
慣
が
冷
え
性
を
招
く
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な

冷
え
性
の
対
策
と
し
て
は
、

ま
ず
身
体
を
温
め
る
こ

と
で
す
。
冷
た
く
感

じ
る
部
分
だ
け
で
な
く
身
体

の
中
心
を
温
め
る
と
効
果
が

あ
り
ま
す
。
身
体
の
中
心
に

は
重
要
な
臓
器
が
あ
り
寒
い

と
き
に
は
血
液
が
身
体
の
中

心
に
多
く
集
ま
る
の
で
、
お

な
か
を
温
め
る
こ
と
で
身
体

全
体
を
温
め
る
こ
と
が
で

き
る
の
で
す
。

ま
た
寒
い
時
期
で
す
が
、

身
体
を
動
か
し
て
熱
を
作
り

ま
し
ょ
う
。
全
身
を
動
か
す

体
操
や
、
手
足
の
部
分
だ
け

を
グ
ー
パ
ー
と
動
か
す
こ
と

に
よ
り
血
液
の
流
れ
を
よ
く

し
ま
し
ょ
う
。
食
事
で
は
、

身
体
を
温
め
る
効
果
の
あ
る

シ
ョ
ウ
ガ
や
ネ
ギ
、
ニ
ン
ニ

ク
や
ゴ
ボ
ウ
等
を
積
極
的
に

食
べ
ま
し
ょ
う
。生
野
菜
は
、

熱
を
加
え
て
食
べ
る
方
が
良

い
よ
う
で
す
。
さ
ら
に
、
首

・
手
首

・
足
首
を
温
め
る
こ

と
に
よ
り
、
寒
い
冬
を
乗
り

切
り
ま
し
ょ
う
。
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