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み
な
さ
ん
は
歩
数
計
を
使

用
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か

?

私
は
8
カ
月
前
か
ら
歩

数
計
を
活
用
し
て
い
ま
す
。

な
ぜ
歩
数
計
を
つ

け
始
め
た
の
か
と

い
う
と
、
健
康
づ
く
り

の
た
め
に
1
日
の
歩
数

を
把
握
し
て
、
今
よ
り

も
歩
数
の
多
い
生
活
を
心
が

け
よ
う
と
考
え
た
か
ら
で

す
。歩

数
計
の
活
用
に
よ
り
1

日
の
歩
数
が
平
均
2
千
歩
以

上
増
え
る
と
報
告
さ
れ
て
い

ま
す
。や
る
気
が
起
き
な
い
、

時
間
が
な
い
な
ど
の
理
由
か

ら
運
動
を
始
め
ら
れ
な
い
私

で
し
た
が
、
歩
数
計
を
身
に

つ
け
る
だ
け
な
ら
ば
私
に
も

で
き
そ
う
だ
と
思
い
ま
し

た
。私

が
実
感
し
た
歩
数
計
の

効
果
を

一
つ
お
伝
え
し
ま
し

ょ
う
。
そ
れ
は
、
こ
れ
ま
で

よ
り
も
体
を
動
か
す
こ
と
を

面
倒
に
思
わ
な
く
な
っ
た
こ

と
で
す
。
例
え
ば
駐
車
場
に

自
動
車
を
止
め
る
時
に
は
入

り
口
に
近
い
場
所
が
あ
い
て

い
な
く
て
も
、
が
っ
か
り
し

な
く
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、

エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
や
エ
レ
ベ

ー
タ
ー
よ
り
も
好
ん
で
階
段

を
利
用
す
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
さ
ら
に
自
宅
か
ら
3

0
0
メ
ー
ト
ル

離
れ
た
コ
ン
ビ
ニ
エ

ン
ス
ス
ト
ア
ま
で
歩
く
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
微
々
た
る

こ
と
の
よ
う
に
思
わ
れ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
で
す
が
私

の
場
合
に
は
、
歩
数
計
の
数

字
が
増
え
る
こ
と
が
う
れ
し

く
て
、
1
日
の
歩
数
が
確
実

に
増
え
ま
し
た
。

日
常
の
身
体
活
動
量
を
増

や
す
こ
と
に
よ
り
、
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
症
候
群
を
含
め
た
生

活
習
慣
病
や
加
齢
に
伴
う
生

活
機
能
の
低
下
を
き
た
す
リ

ス
ク
を
下
げ
る
こ
と
が
で

き
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
身
体
活

動
に
は
、
労
働

・
家
事

・
通

勤
な
ど
の
生
活
活
動
が
含
ま

れ
ま
す
。

歩
数
計
の
効
果
を
実
感
し

た
私
は
、
定
年
後
の
生
活
を

送
る
母
に
歩
数
計
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
し
ま
し
た
。
母
の
口
癖

は

「忙
し
い
」
「じ

っ
と
し

て
い
る
時
間
は
な
い
」
だ
っ

た
の
で
、
さ
ぞ
か
し
歩
数
の

多
い
生
活
を
送

っ
て
い
る
の

だ
ろ
う
と
思

っ
て
い
ま
し

た
。
し
か
し
、
母
の
1
日
当

た
り
の
平
均
歩
数
は
8
0
0

歩
ほ
ど
で
し
た
。
歩
数
計
が

壊
れ
て
い
る
の
で
は
な
い
か

と
疑

っ
た
ほ
ど
で
す
。
「こ

れ
で
は
い
け
な
い
」
と

思
っ
た
母
は
歩
数
を
気

に
し
な
が
ら
暮
ら
し
て

い
ま
す
。
春
を
迎
え
る
こ
れ

か
ら
の
季
節
は
、
歩
数
計
を

つ
け
て
高
田
公
園
を
散
歩
し

た
い
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

さ
て
、
み
な
さ
ん
の
1
日

の
歩
数
は
何
歩
で
し
ょ
う
か？
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