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県
立
看
護
大
学

精
神
看
護
学
講
師

後

田

穣

ポ
ジ

テ

ィ
ブ
思
考

の
勧
め

私
た
ち
は
物
事
に
失
敗
し

た
り
自
分
の
能
力
に
限
界
を

感
じ
た
り
す
る
と
、
精
神
的

に
落
ち
込
み
、
く

よ
く
よ
し
た
り
し

ま
す
。最
悪
の
場
合
な
ど
は
、

う
つ
病
へ
と
移
行
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。そ
ん
な
と
き
、

「も
っ
と
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
な

ら
な
く
ち
ゃ
」
と
思
う
こ
と

も
多
い
で
し
ょ
う
。

し
か
し
、な
か
な
か
そ
う

簡
単
に
は
い
か
な
い
も
の
で

す
。ま
た
、考
え
方
に
よ
っ
て

は
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
思
考
は
自
己

の
成
長
に
障
害
に
な
る
と
い

う
こ
と
も
い
え
ま
す
。
「自
分

は
こ
れ
で
い
い
ん
だ
。よ
く

や
っ
て
い
る
」と
思
う
こ
と

で
更
な
る
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
断

念
し
た
り
す
る
可
能
性
も
、

潜
在
的
に
あ
る
か
ら
で
す
。

ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
感
情
を
持
つ

こ
と
で
反
省
を
促
し
、自
ら

望
む
方
向
へ
努
力
し
成
長
で

き
る
わ
け
で
す
。言
い
換
え

れ
ば
、ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
感
情

が
あ
る
か
ら
こ
そ
、そ
れ
を

克
服
し
問
題
を
解
決
し
た
と

き
に
は
、大
き
な
達
成
感
と

と
も
に
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
考
え

方
が
で
き
る
と
い
っ
て
も
い

い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

た
だ
、そ
の
た
め
に
は
か

な
り
の
精
神
的
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
要
し
ま
す
。そ
の
大
き
さ

は
人
そ
れ
ぞ
れ
違
い
ま
す

が
、特
に
ま
じ
め
な
人
、責
任

感
の
強
い
人
ほ
ど
そ
う
い
っ

た
精
神
的
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
多

く
使
う
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

そ
し
て
、
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な

感
情
に
押
し
潰
さ
れ
て
抑
う

つ
状
態
に
陥
っ
て
し
ま
う
ケ

ー
ス
も
多
々
見
ら
れ
ま
す
。

で
き
れ
ば
、
そ
う
な
る
前
に

解
決
し
た
い
と
こ
ろ
で

す
。
自
己
を
肯
定
す
る

捉
え
方
へ
の
視
点
の
転
換
が

重
要
に
な
り
ま
す
。

例
え
ば
、
「い
く
ら
頑
張
っ

て
も
○
○
し
か
で
き
な
い
。

だ
か
ら
自
分
は
ダ
メ
な
人
間

な
ん
だ
」
で
は
な
く
「頑
張
っ

て
い
る
か
ら
○
○
ま
で
で

き
る
よ
う
に
な

っ
た
ん
だ
、

更
に
こ
の
調
子
で
頑
張
ろ

う
」と
い
う
感
じ
で
す
。こ
の

よ
う
に
逆
の
発
想
を
し
て

み
る
の
も
よ
い
と
思
い
ま

す
。さ
て
、
季
節
は
ち
ょ
う
ど

"五
月
病
"
が
流
行
り
だ
す

頃
で
す
。
新
入
生
、
新
社
会

人
の
人
達
は
特
に
、
こ
れ
か

ら
の
新
た
な
生
活
に
慣
れ
、

い
ろ
ん
な
課
題
を
乗
り
越

え
る
た
め
に
も
、
と
き
に
は

自
分
自
身
の
気
持
ち
を
緩

め
、
自
分
を
肯
定
的
に
捉

え
る
こ
と
で
意
識
的
に
ポ
ジ

テ
ィ
ブ
思
考
を
し
て
み
る
こ

と
も
必
要
で
は
な
い
か
と
い

思
い
ま
す
。


