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月
経
前
に
な
る
と
、
イ
ラ

イ
ラ
す
る
、
胸
が
張
る
…
そ

ん
な
不
快
な
症
状
が
起
こ
る

「月
経
前
症
候
群

(P
M
S

＝

P

r
e
m
e
n
s
t
r
u

a
l
　

S

y
n
d

r
o
m

e
)
」
に
悩
む
女

性
は
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。

P
M
S
と
は
、
月
経
前
の

約
2
週
間
、
い
わ
ゆ
る
基
礎

体
温
の
高
温
相
の
時
期

(黄

体
期
)
に
起
こ
る
、
心
と
身

体
の
さ
ま
ざ
ま
な
不
調
の
こ

と
で
、
月
経
が
始
ま
る
と
軽

快
す
る
の
が
特
徴
で
す
。
症

状
は
多
種
多
様
で
、
個
人
差

も
あ
り
ま
す
が
、
代
表
的
な

も
の
と
し
て
は
、
腹
部
の
張

り
や
痛
み
、
乳
房
の
張
り
や

痛
み
、
む
く
み
、
頭
痛
な
ど

の
身
体
的
な
症
状
と
、
イ
ラ

イ
ラ
、
憂
う
つ
な
ど
の
精
神

的
な
症
状
が
あ
り
ま
す
。

原
因
は
、
排
卵
後
の
女
性

ホ
ル
モ
ン
の
急
激
な
変
化
の

ほ
か
、
性
格
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
要
因
が
関
与
し
て
い
る
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
わ
が

国
で
は
、
約
8
～
9
割
の
女

性
が
、
P
M
S
の
症
状
を
抱

え
て
い
る
こ
と
が
報
告
さ
れ

て
お
り
、
多
く
の
女
性
が
抱

え
る
悩
み
で
あ
る
こ
と
が
わ

か
り
ま
す
。

P
M
S
を
上
手
く
乗
り
越

え
る
た
め
に
は
、
ま
ず
自
分

自
身
が
P
M
S
で
あ
る
こ
と

に
気
づ
く
こ
と
、
自
覚
す
る

こ
と
が

一
番
の
対
処
法
で

あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

症
状
や
現
れ
る
時
期
、
程
度

を
記
録
す
る
こ
と
は
、
自
分

の
症
状
や
傾
向
を
把
握
す
る

た
め
の
手
段
と
し
て
有
効
で

あ
り
、
自
分
に
合
っ
た
対
処

法
を
見
つ
け
る
こ
と
に
つ
な

が
り
ま
す
。

私
の
場
合
P
M
S
の
時
期

に
は
、
む
く
み
が
強
く
な
り

ま
す
。
そ
の
た
め
、
い
つ
も

以
上
に
塩
分
を
控
え
る
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
P

M
S
の
時
期
は
仕
事
も
私
生

活
で
も

「頑
張
り
す
ぎ
な
い

こ
と
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
し
て

い
ま
す
。
イ
ラ
イ
ラ
し
た
り

落
ち
込
ん
だ
時
に
は
、
少
し

長
め
に
お
風
呂
に
つ
か
っ
た

り
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
気
分

転
換
を
す
る
。
そ
し
て
、
「ま

あ
、ど
う
に
か
な
る
か
」

と
、
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
シ
ン

キ
ン
グ
を
心
掛
け
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。

P
M
S
に
悩
む
女
性
に
と

っ
て
、
症
状
以
外
に
も
辛
い

こ
と
は
、
周
囲
の
人
々
の
理

解
が
得
ら
れ
難
い
と
い
う
こ

と
で
す
。
月
経
を
経
験
し
な

い
男
性
は
も
ち
ろ
ん
、
同
じ

女
性
で
あ
っ
て
も
症
状
に
は

個
人
差
が
あ
る
た
め
理
解
が

得
ら
れ
難
く
、
周
囲
か
ら
は

「怒
り
っ
ぽ
い
人
」
や

「集

中
力
が
続
か
な
い
人
」
な
ど

と
誤
っ
て
認
識
さ
れ
て
し
ま

う
可
能
性
が
あ
り
、
仕
事
や

私
生
活
に
も
支
障
を
き
た
し

て
し
ま
う
場
合
も
あ
り
ま

す
。P
M
S
に
対
す
る
理
解
を

得
る
た
め
に
は
、
少
し
勇
気

を
出
し
て
パ
ー
ト
ナ
ー
や
周

囲
の
人
に
も
自
分
の
症
状
に

つ
い
て
、
事
前
に
伝
え
て
お

く
こ
と
も
必
要
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
「生
理
前
は
怒

り
っ
ぽ
く
な
っ
て
し
ま
う
け

ど
、
気
に
し
な
い
で
ね
」
な

ど
、
具
体
的
な
対
処
法
も
伝

え
て
お
く
と
、
自
分
も
周
囲

の
人
も
気
持
ち
が
軽
く
な
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
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