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医
学
的
に
夏
バ
テ
と
い
う

用
語
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
一

般
に
、
暑
い
季
節
に
現
れ
る

「食
欲
が
な
い
」
「体
が
だ
る

い
」な
ど
身
体
的
な
部
分
や
、

疲
労
な
ど
精
神
的
な
部
分
に

で
る
慢
性
的
な
症
状
を
言
い

ま
す
。
暑
さ
に
対
応
し
よ
う

と
す
る
負
担
か
ら
自
律
神
経

の
は
た
ら
き
が
乱
れ
た
り
、

発
汗
で
水
が
失
わ
れ
た
り

す
る
こ
と
が
原
因
と
言
わ
れ

て
い
る
よ
う
で
す
。
こ
こ
で

は
、
夏
に
お
こ
り
や
す
い
心

身
の
不
調
と
食
事
の
関
係
に

つ
い
て
考
え
ま
す
。

暑
い
日
に
は
、ア
イ
ス
ク

リ
ー
ム
、ジ
ュ
ー
ス
な
ど
の

清
涼
飲
料
水
、そ
う
め
ん
な

ど
が
本
当
に
お
い
し
い
で
す

よ
ね
。
こ
れ
ら
に
た
っ
ぷ
り

と
含
ま
れ
る
糖
質
は
、消
化
・

吸
収
さ
れ
、ブ
ド
ウ
糖
(グ
ル

コ
ー
ス
)
の
か
た
ち
で
利
用

さ
れ
ま
す
。ブ
ド
ウ
糖
は
生

体
に
と
っ
て
重
要
な
エ
ネ
ル

ギ
ー
源
で
す
が
、エ
ネ
ル
ギ

ー
源
と
し
て
使
う
た
め
に
は

ビ
タ
ミ
ン
B
1
や
B
2
が
必

要
で
す
。単
に
糖
だ
け
を
と

っ
て
も
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
し

て
利
用
で
き
な
い
の
で
す
。

ま
た
、ビ
タ
ミ
ン
B
l
は
、

糖
を
さ
か
ん
に
利
用
す
る
筋

肉

・
神
経
の
機
能
と
密
接
な

関
係
を
持
ち
ま
す
。
不
足

す
る
と
、
胃
腸
の
動
き
が
鈍

く
な
っ
て
食
欲
が
落
ち
る
、

神
経
の
は
た
ら
き
が
鈍
く
な

り
体
が
だ
る
く
な
る
、
疲
労

感
が
強
く
や
る
気
が
出
な
い

な
ど
、
心
身
の
不
調
を
生
じ

や
す
く
な
り
ま
す
。

食
欲
が
な
い
し
、暑
く
て

食
事
作
り
が
面
倒
だ
か
ら

と
、冷
菓
や
果
物
だ
け
食
べ

て
食
事
を
抜
い
て
し
ま
う
方

も
い
ま
す
。し
か
し
、各
臓
器

が
円
滑
に
は
た
ら
く
た
め
に

は
、糖
質
、タ
ン
パ
ク
質
、脂

質
、ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
と

い
っ
た
栄
養
素
が
欠
か
せ
ま

せ
ん
。
穀
物
・
イ
モ
類

・マ
メ
類
・

野
菜
類
、魚
・肉
、乳
製
品
な

ど
、い
ろ
い
ろ
な
食
材
を
食

べ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。三

食
す
べ
て
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食

べ
ら
れ
れ
ば
ベ
ス
ト
で
す

が
、忙
し
い
日
々
の
中
で
は

難
し
い
も
の
で
す
。

例
え
ば
「ヨ
ー
グ
ル
ト
や

牛
乳
な
ら
毎
朝
食

べ
ら

れ
る
」な
ど
、自
分
が
食
べ
や

す
い
も
の
は
積
極
的
に
と
り

(た
だ
し
ほ
ど
ほ
ど
に
)
、数

日
単
位
で
考
え
て
野
菜
が
足

り
な
い
と
感
じ
た
ら
そ
こ
か

ら
野
菜
を
多
め
に
補
給
す
る

な
ど
、で
き
る
こ
と
か
ら
取

り
組
ん
で
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。暑
い
夏
を
元
気

に
乗
り
越
え
て
い
た
だ
け
れ

ば
と
思
い
ま
す
。
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