
実
り
の
秋
が
深
ま
っ
て
き

ま
し
た
。
人
生
は
よ
く
季
節

に
た
と
え
ら
れ
ま
す
。
更
年

期
は
思
春
期
と
比
較
し
思
秋

期
と
も
呼
ば
れ
ま
す
。
最
近

は
男
性
の
更
年
期

に
つ
い
て
も
注
目

さ
れ
て
い
ま
す
が
、
今
回
は

女
性
の
更
年
期
に
焦
点
を
あ

て
て
お
伝
え
し
ま
す
。

更
年
期
と
は
閉
経
を
は
さ

ん
だ
前
後
10
年
間
く
ら
い
の

こ
と
を
言
い
ま
す
。
日
本
人

女
性
の
場
合
、
40
代
に
入
る

と
約
5
%
の
女
性
に
月
経
不

順
が
見
ら
れ
る
よ
う
に
な

り
、
45
歳
く
ら
い
か
ら
閉
経
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す
る
人
が
見
ら
れ
姶
め
ま

す
。
閉
経
が
近
づ
く
と
卵
巣

の
働
き
が
低
下
し
、
女
性
ホ

ル
モ
ン
の

一
つ
で
あ
る
エ
ス

ト
ロ
ゲ
ン
の
量
が
急
激
に
減

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
血
圧
の
調

整
な
ど
重
要
な
働
き
を
し
て

い
ま
す
。女
性
ホ
ル
モ
ン
が

減
る
こ
と
で
更
年
期
の
症
状

に
は
、月
経
の
間
隔
が
短
く

な
る
、長
く
な
る
、不
規
則
な

出
血
、の
ぼ
せ
、ほ
て
り
、発

汗
、冷
え
、動
悸
、血
圧
の
変

県
立
看
護
大
学

助
産
学
准
教
授

高

島

葉

子

更

年

期

を

「幸

年

期

」
に

っ
て
き
ま
す
。
そ
れ
に
伴
っ

て
身
体
に
出
て
く
る
さ
ま
ざ

ま
な
症
状
を
ま
と
め
て
更
年

期
症
状
と
よ
び
ま
す
。

女
性
ホ
ル
モ
ン
は
月
経
・

妊
娠
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
以
外

に
、骨
量
の
維
持
、自
律
神
経

の
安
定
、記
億
力
の
維
持
、
コ

化
、も
の
忘
れ
、集
中
力
の
低

下
、不
眠
、イ
ラ
イ
ラ
、孤
独

感
、憂
欝
な
ど
心
身
に
わ
た

っ
て
多
様
で
す
。更
年
期
の

こ
う
し
た
症
状
は
個
人
差
が

大
き
く
、更
年
期
障
害
か
ど

う
か
は
、日
常
生
活
に
支
障

を
き
た
す
ほ
ど
強
く
出
て
い

る
か
ど
う
か
で
決
ま
り
ま

す
。更

年
期
は
と
か
く
、
更
年

期
障
害
と
結
び
付
け
ら
れ
、

暗
く
否
定
的
な
イ
メ
ー
ジ
が

つ
き
ま
と
い
ま
す
。け
れ
ど
、

更
年
期
は
英
語
で

m
e
n
o

p
a
u
s
e

(メ
ノ
ポ
ー
ズ

:
閉
経
期
)
で
あ
り
、

ま
た
、
c
h

a
n
g
e

o
f
　
l
i
f

e
　
と
も
言

わ
れ
る
よ
う
に
、
今
ま
で

一

生
懸
命
生
き
て
き
た
人
生
を

振
り
返
り
、
ま
と
め
て
い
く

大
切
な
節
目
に
あ
る
と
も
言

え
ま
す
。
女
性
の
平
均
寿
命

が
85
歳
と
い
う
現
代
で
は
、

女
性
ホ
ル
モ
ン
が
減
る
こ
と

に
心
身
が
慣
れ
て
落
ち
着
く

ま
で
の
更
年
期
の
の
り
越
え

方
は
、
と
て
も
意
味
あ
る
こ

と
と
言
え
ま
す
。

更
年
期
を
幸
年
期
と
し
て

生
き
る
に
は
、知
識
を
持
ち
、

前
に
向
い
て
広
が
り
の
あ
る

も
の
と
と
ら
え
、
生
活
を
整

え
、
家
族
や
仲
間
と
と
も
に

笑
う
こ
と
や
話
す
こ
と
、
体

を
動
か
す
こ
と
も
す
す
め
ら

れ
て
い
ま
す
。
症
状
の
程
度

に
よ
っ
て
は
、
一
人
で
悩
ま

ず
医
師
の
診
察
や
治
療
も
積

極
的
に
受
け
ま
し
ょ
う
。
更

年
期
の
症
状
は
他
の
病
気
と

と
て
も
似
て
い
る
も
の
も
あ

り
、
他
の
病
気
で
な
い
こ
と

を
確
認
す
る
こ
と
が
必
要
で

す
。

1ー
第
1
日
曜
掲
載
1ー


