
新潟県立看護短期大学



夢 は 何 時 芽 生 え て 何 処 へ 行 く の だ ろ う。
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斉藤 直毅 麻地 静佳

一 最初に抱いていた学生生活と実際との違

いはありましたか。

小林 サークルはないと思っていました。(笑)

い ま合唱サークルとボランティアサークル

の活動をしていますがとても楽しい。授業

は… 白衣を着て実習 を

看護学科(1996年 入学)

新潟県立加茂高校出身

星野 和美

看護学科(1996年 入学)

富山県立魚津高校出身

小林 涼子

看護学科(1996年 入学)

群馬県立前橋南高校出身

風間 剛

看護学科(1996年 入学)

新潟県立高田北城高校出身

受けているときなど、

ああ看護婦 になる

ん だな、 とい う

気持 ちにな りま

すね。

風 間 男子が少な

い。(笑)最 初 はび く

び くしてましたね。で も、

実際は男女の関係なく気軽に話ができて安

心しました。

麻 地 当然ですけど専門的な授業が多 く、

全部覚えきれないこともあるのでたいへん

ですね。

斉藤 でも内容が充実 していてや りがいが

あ ります。

星野 キャンパスに人が溢れて賑やかなイ

メージを持っていたけれど、意外と広 くゆ

ったりとしています。そしてなにより高校

看護学科(1996年 入学)

新潟県私立中越高校出身

生時代 と違って、自分で時間をコントロー

ルできるところがいい。

斉藤 そうだね。学風 も自由な雰囲気だか ら。

小林 うん、先生 もひじょうに親身になっ

て教えてくれる。

―授業を受けての

印象はいかがです

か。また、勉強 し

てよかったと思 う

ことは。

風間高校までの授業

と違って専門科目が多いの

で、や らなきゃって思います。特に非常勤

講師の先生の授業は緊張します。

盤野 入学当初は

どうしても高校の延長という

気分があったけれど、1年の後半から専門科目が増え、いま興

味がはっきりして きまし

た。母性 ・小児看護の授業を受けていると、

女性である自分のこととしてもとても勉強

になります。

小林これか ら2年 の後期になるとますま

す専門的 になりますよ。それに普通に生活

していたら知らないことが多い。

風間そ うだよね。赤ちゃんの抱 き方ひと



つ分か らなかったか ら。僕は子 どもを産め

ないけど、役立つ授業は多い。

独 り暮 らしにとって看護

短大の ある上越市 は

どんな街ですか。

麻地 自然が多

くてのどかだけ

ど、独り暮 らし

の私には買物など

不便が多いですね

葺 藤 僕の実家 は上

越 より自然が多い。(笑)カ エ ルの声が聞

こえないのが寂 しいかな。

風間独 り暮 らしは炊事、洗濯がたいへん。

特に洗濯物がたまってしまいます。

小林 私は上越市の出身ですが、やっぱ り

上越市の魅力は四季折々の楽しみがあると

ころ。冬はスキーがで きるし、海も近いの

で夏は海水浴が楽 しめる。街には歴史 もあ

って…。

星野 そうそう、高田公園の城跡に行った

し、林泉寺にも行 きました。

将来の夢を教えてください。

風間国家試験に合格 して看護士 として少

なくても5年 から10年 は務めたい。その先、

言語療法士にも興味があるのでそちらの勉

強もしたいと考えています。

斉藤僕も卒業後、看護士 として修業を積み

ながら、もっともっと勉強をして、いずれ

青年海外協力隊のような形で国外へ出てみ

たい。

星野 専攻科の助産学へ進みたいと考えてい

ます。興味のあるのが母性で、やはり出産

の場面は感動的ですよね。はやく赤ちゃん

を取り上げたいです。

麻地 私は救急医療ですね。特別な知識や

経験が必要になってきますけど、たくさん

経験を積んで将来は救命救急センターなど

の現場で働きたい。

小林 専攻科の地域看護学へ進み、在宅看

護の勉強をして、患者さんの身体だけでは

なく心のケアもできる看護婦になりたい。

今後看護短大に入ってくる後輩に一言。

騰間 施設も充実しているし、先生方もハ

イレベルだと思うので、将来の夢の実現に

本学を勧めます。

斉藤押しつけられるのではなく、自分から

積極的に学んで行かなければならない環境

で もあるので、本当の意

味での勉強を味わえ

ると思う。

麻地 看護婦(士)

になろうと考えて藷

い る人 だ け で な

く、助産婦、保健婦

などへの道 もあ ります

からね。

小林 今はやることが全て新 しく感 じます。

自分を活かせ る短大だか ら、意見 を出して

みんなで相談 してやっていこうとい うムー

ドがある。

星野 夢へ一歩一歩進んでいるという実感

ですね。



基礎から専門分野まで、幅広い知識を養います。

豊かな人間性、冷静な判断力を持つ看護のスペシャリス トの育成を目指し、その基礎的能力

を養うため本学では、入学から卒業まで、専門的知識はもとより語学などの一般教養も身に

つけられるようなカリキュラムと、設備や施設の充実を図っています。

合 同 講 義 室

全109席 で100イ ンチのビデオプロジェクターや

資料提示装置を完備しています。

LL教 室

日常の会話から始まり、看護場面や健康に関する話題の場面において、

英語で会話ができる力を養います。他に中国語の授業にも使用されます。

情 報 科 学 教 室

パーソナルコンピュータを使用 し、文書作成、表計算、データベースの

検索、作成等についての演習を行います。



カリキュラムの特色

1生 命の尊厳という価値観に立ち、科学性と豊かな人間性を合わせ持つ看

護専門職としての人材育成を目指します。

2進 歩発展する医療技術に柔軟に対応できる基礎的な看護実践力と、看護

学の発展や看護技術の改善に貢献できる基礎能力を養うことを目標とし

た教育を展開していきます。

授業科目

本学 を卒業するためには、3年 以上在学 し、必修科目と選択科目を合

わせて99単 位以上を修得 しなければなりません。授業科 目はたくさ

んありますが、どれも将来に役立つものばかりです。

時 間割(平 成9年厳 業時間割表・1年前期)

曜日時限
月 火 水 木 金

Ⅰ限

8:50 情報科学演習 医学概論 心理学 生物学 化 学

10:20

Ⅱ限

10:30 保健体育実技 中国語Ⅰ 英語Ⅰ 法 学

12:00
微生物学

Ⅲ限

12:50 基礎看護技術 看護学概論 保健体育講義

14:20
基礎看護

Ⅳ限
技術演習

14:30 解剖生理学 基礎看護技術

16:00

Ⅴ限

解剖性理学

社会福祉原理
16:10

17:40

時間割はクラス、学年、前 ・後期、年度 によっ

て異な ります。講義は月曜 日か ら金曜日まであ

り、1時 限は90分 で す。

●先輩方の情報も大切に

入学 した当初は、高校まで

学んできたことと大きく違う

分野でしたので、ほんとうに

わからないことばかりでした。

でも先生方が熱心に教えてく

ださるので、少 しつつですが

身についてきたと思います。

実習に出ている時、それま

での授業で習ったことが少 し

でも活かし役に立つことで、学んでいてよかったと実感しま

す。学風は明るく、誰とでも話せるという環境であり、本学

の先輩方とも仲よくなるといろいろな情報や話も聞けます。

卒業後は、とにかく患者さんの気持ちを考えて、立派に仕

事を成し遂げられる看護婦になりたいと思っています。

●男子学生が少ないけど
心配なし

上越出身なのですが、実家

から通えるというのが利点で

すね。授業は、やはり最初は

難しいことが多く、看護の知

識や基礎実習を学ぶようにな

ってから、患者と接すること

の技術、看護は何たるかがわ

かってきたような気がします。

男子学生が少ないのですが、みんなと一緒に学んでゆく中で

仲間が増えてきたので安心しました。

入学前は看護婦(士)の 仕事の内容がよくわかりませんでし

た。でも勉強していく過程でほんとうに必要な職業であるこ

とが実感できましたね。卒業後は、本学の地域看護学専攻へ

進みたいと考えていますが、そこで在宅ケアなど、いままで

以上の知識を蓄えたいです。



実践的なコミュニケーションを通 して学ぶ体験学習。

看護教育に欠かせない実習授業は、学内の実習室を使 って学ぶ基礎的技術 と、学外の

病院などで体験をするプログラムが用意 されています。看護の現場における医療機器

や人と接することにより実践的能力を養います。

基 礎 看 護 学 実 習 室

リネン類の取り扱い方のルールなど基本が大切。ベッドメーキングでは2人 チームで、正確に手早く行う演習です。

母 性 ・小 児 看 護 学 実 習 室

産婦や新生児の看護の方法を、実際の沐浴台や処置

台などを使いながら学びます。



基 礎 看 護 学 実 習 室

ベッドから動けない患者さんと看護婦の

設定での洗髪 ・洗面の実習。学生どうし

立場を入れ替えて行います。

代表的な学内実習施設

●基礎看護学実習室

●成人 ・老人看護学実習室

●母性 ・小児看護学実習室

●調理実習室

卒業後の資格や進路

所定の単位を修得した者は、看護婦(士)に なるための国家試験の受験資格

が得られます。また、本学を卒業した学生は準学士と称され、専攻科(地

域看護学専攻 ・助産学専攻)へ の進学や看護大学への編入もできます。

●時には立ち止まって…

本学は、一人ひとりが家族の

愛情に包まれて育ってきたとい

う印象の学生が多い。そして看

護をするうえでとても大切な、

柔軟性に優れた人間である、と

感じています。現在、看護婦

(士)はますます貴重な人材とな

ってきていますし、これからは

人間が生活する全ての場におい

て期待される職業であると考えています。特に他人の痛みを

受け入れることのできる、学識豊かな看護職が求められてい

るのではないでしょうか。

学生には、常に前進するばかりではなく、時には立ち止ま

り心にゆとりを持って探求心を養っていって欲しい。また自

分を大切にするということを忘れないで欲 しいです。それは

看護の対象を大切にするということに繋がるわけですから。

1学 内における看護実習

本学では各看護学の基本的 ・基礎的技術を習得するために、

3つ の看護実習室(基 礎、成人・老人、母性・小児)を 整えて

います。テレビカメラも常設されているので、自分の実技を

ビデオに収め、技術の評価を行うことができます。

2恵 まれた実習施設での臨床実習

看護教育においては、臨床実習は特に大切です。学内で基礎

的な看護技術を習得した後、2年 生の後期から学外へ実習に

出ていきます。実習施設は病院が中心になりますが、その他

保健所、保育所、老人ホーム等でも行います。実習施設はほ

とんどが上越市内です。なお、主たる実習病院である県立中

央病院は本学に隣接 しています。

●多くの世代との

交流を大切に

人間が病むということを考

えた場合、身体が病むという

ことを考えがちです。ですが

大切なことは、同時に 「心」

も病んでいるということです。

例えばそれまで送ってきた生

活の中の家庭や職場での役割

をまっとうできないという思

いが映し出されるケースがあります。その中でその人がその

人らしく生活できるように援助 していくことも看護婦(士)の

役割なのではないでしょうか。それには看護技術の他に、患

者が病気を持ちながら生活 していく上での教育的な指導がで

きることも重要です。

どうしても学生の年齢ですと同世代との関わりが多い。で

すからもっと多くの世代の人達との交流をはかって、幅広い

人間性を養っていって欲しいと望みます。



地域のニーズを捉えた保健婦(士)を 育成します。

地域看護学専攻は、看護基礎教育で学んだ知識 ・技術をもとに、地域で生活している

人々を対象に健康レベルの向上をめざした地域看護活動を行う保健婦(士)を養成することを

目的としています。

保健婦(士)は地域の人々の健康増進、疾病予防のために健康教育、健康相談、家庭訪問指

導など幅広い活動を行います。また近年は、在宅療養者に継続的で総合的な保健福祉医療

サービスを提供するためのケアコーディネーターとしての役割も期待されています。

急激な人口の高齢化、健康意識の高揚等に伴い、地域保健ニーズは複雑、多様化してい

ます。加えて医学の進歩も目覚ましく、保健婦(士)に は一層幅広く、かつ専門的な知識 ・技

術が要求されています。

特定の地域をサンプルに統計資料を分析 し、地域の人の

衛生教育や健康相談のあり方を学ふ実習風景。



授業科目

単位数
授 業 科 目

必修 選択

地 域 看 護 学 概 論 1

行 政 地 域 看 護 学 1

地 域 ケ ア 学 1

福 祉 社 会 学 1

運 動 科 学 1

行 動 科 学 1

宙
地 域看護 技術論Ⅰ 1

寸
地域看護 技術論Ⅱ 1

地域看護 技術論Ⅲ 1

地 域 看護 技 術 論 演 習 2

カ ウ ン セ リ ン グ 1

門 地 域 母 子 保 健 学 1

地 域 成 人 保 健 学 1

地 域 老 年 保 健 学 1

地 域 精 神 保 健 学 1

科 機 能 集 団の 保 健 管 理 1

保 健 栄 養 論 1

地 域 看 護 学 研 究 2

疫 学 1

目 保 健 統 計 学 2

環 境 保 健

論

1

保 健 行 政

論

1

福 祉 行 政

論

1

保 健 医 療 経 済

論

1

健 康 政 策

論

1

地 域 看 護 学 実 習Ⅰ 1

地 域 看 護 学 実 習Ⅱ 5

在宅と施設を結ぶ保健婦を目指したい

・中 村 利 香

專攻科!地燐着護攣響攻〉業鱒ア聯λ学げ新潟繋立嚢護短期大攣繊身 ～
、

看護学科で3年 間学び、本学

の勉強をしやすく先生方が私

たちの身になってよく考えて

くれる環境が整っていたこと

が、専攻科へ進むことを決め

た理由のひとつです。まだ勉

強を始めたばかりですが、看

護婦と保健婦(士)の 仕事の違

いというものがわかってきた

ような気がします。専門的な

知識を学べるのはもちろん、自分が人間的に成長していく気

持ちになれますね。学風も和やかでのびのびしている印象が

あります。周辺の環境がとても豊かだからかもしれません。

将来は看護学科時代から老人介護 ・医療にも関心がありま

したので、在宅と施設を結ぶような役割を果たす保健婦を目

指したいと考えています。

時 間 割(平 成9年度授業時間割表・前期)

・数字 はコマ数

曜日時限 月 火 水 木 金

Ⅰ限

8:50

10:20

行政地域看護学 ⑬ 地域看護技術論Ⅰ⑧ 地域成人保健学 ⑭

Ⅱ 限

10:30

12:00

地域看謝支術論Ⅰ⑥

保 健 統 計 学 ⑩

地域看護技術論H⑥

カウンセ リング ⑧

地域看護学研究 ⑤
地域老年保健学 ⑮

地域看護学概論 ⑦

地域看護学実習Ⅰ⑫

地域看護学研究 ⑧
地域看護技術論Ⅲ⑭

Ⅲ限

12:50

14:20
疾 学 ⑯

地域看護学実習Ⅱ⑩

地域看護技術演習 ⑫

保 健 行 政 論 ⑭

地域看護技術演習⑩

地域看護学実習Ⅱ⑫Ⅳ 限

14:30

16:00

地域看謝支術論1①

地域看謝支術論H⑨

保 健 栄 養 論⑪

福 祉 行 政 論 ⑯

保健医療経済論⑧

地域看護技術演習②

地域看護技術論Ⅲ②

Ⅴ 限

16:10

17:40

地域母子保健学⑬ 地域看謝技術論Ⅰ①

地域看護学専攻授業科目概要(前期履修科目より一部抜粋)

●地域看護学概論

看護における地域看護の位置づけ、地域看護の発祥の社

会背景と今後の展望について理解する。

●地域看護技術論Ⅰ

地域活動の基本的考え方と展開方法について理解する。

●地域成人保健学

地域で行う成人保健活動に必要な知識 ・技術を修得する。

●カウンセリング

看護の実際での応用可能性を重視したカウンセリングの

基礎を学ぶ。

●保健栄養論

疾病予防と健康増進の栄養指導に必要な知識 ・技術を修

得する。



先見性と柔軟性を備えた助産婦を育成します。

助産学専攻は、保健医療施設や地域社会において、リプロダクティブ ・ヘルスを中心とした健康

生活の援助 と指導に専門的にかかわる助産婦の養成を目的としています。

助産婦の役割は、助産を中心 とする周産期の看護及び、女性の一生のライフサイクルを通じて、

性と生殖を巡る健康問題について、相談 ・教育 ・援助活動を行うことです。

核家族の増加、女性の社会進出、出生率の低下、情報社会の進展等、母性や育児を取 り巻 く環境

は急速に変化 しています。このような社会環境の変化や保健 ・医療技術の進歩に対応するため、先

見性と柔軟性をもった資質の高い助産婦の養成をめざしています。

新生児の生理的経過や異常を理解 し、ケアの技法を

学ぶ実習風景。



授業科目

単位数
授 業 科 目

必修 選択

助 産 学 概 論 1

発 生 学 1

遺 伝 学 1

パ ー ソ ナ リテ ィ ーの 諸 問 題 1

母 性 の 精 神 衛 生 1

カ ウ ン セ リ ン グ 1

専
福 祉 社 会 学 1

運 動 科 学 1

行 動 科 学 1

臨 床 助 産 学 1

門 助産診断技術学Ⅰ(妊 娠期) 1

助産診断技術学Ⅱ(分 娩期) 1

助産診断技術学Ⅲ(産 褥期) 1

助産診断技術学Ⅳ(新 生児) 1

科 分 娩 介 助 技 術 学 1

保 健 栄 養 論 1

助 産 学 研 究Ⅰ 1

助 産 学 研 究Ⅱ 1

目 母 子 保 健 行 政 1

乳 幼 児 保 健 学 1

助 産 管 理 学 1

保 健 医 療 経 済 論 1

情 報 管 理 学 1

助 産 学 実 習Ⅰ 1

助 産 学 実 習Ⅱ 8

助 産 学 実 習Ⅲ 1

現在、専攻科の臨床助産学、

助産診断技術学の分娩や産褥

などを集中して教鞭をとって

いますが、助産婦と看護婦

・(士)の心は基本的に同じと考

えています。看護の気持ちと

いうのは、母親が我が子を育

てる時や、他の一緒に暮らし

ている家族を思うときの気持

ちと同じなんです。それは職

業以前に、人を思う気持ち、何かをしてあげたいと考えるこ

となんです。妊娠 ・出産は病気ではありませんが、相手が望

んでいることをいかにうまく成 し遂げられるかという意味で

は看護婦(士)と 違いはありません。いずれプロの現場へ巣だ

ってゆく学生には、真摯な気持ちを忘れないで欲しい。患者

は看護してもらわなければという、ただでさえ負い目をもっ

ているわけですから、高い視線ではなく、むしろ下から見上げ

る気持ちでいつまでも白衣を着ていてもらいたいと望みます。

助産学専攻授業科目概要(前 期履修科目より一部抜粋)

●助産学概論

助産学及び助産業務の基本概念を理解し、助産婦の責務と役

割を認識させる。

●パーソナリティの諸問題

パーソナリティの発達理論と発達課思 危機援助について学ぶ。

●母性の精神衛生

母性心理の発達と母性心埋の特徴、異常について理解する。

●カウンセリング

看護の実際での応用可能性を重視したカウンセリングの基礎

を学ぶ。

●臨床助産学

女性のライフサイクル各期の診断及び技術の理解ができ、助

産過程の展開へ結びつけることができる。

時 間 割(平 成9年度授業時間割表・前期)

)数字 はコマ数

曜日時限 月 火 水 木 金L

1 限

8:50・

10:20
助産学実習Ⅰ⑭

母性の精神衛生④

助 産 学 概 論⑫
情 報 管 理 学⑭

助産診断技術学Ⅲ⑯Ⅱ限

10:30

12:00

助産診断技術学Ⅰ⑦

助 産 学 概 論③

助 産 管 理 学⑮

助産学実習Ⅲ⑫

助産診断技術学Ⅰ①

助産診断技術学Ⅳ⑤

Ⅲ限
,

12:50

14:20

カウンセ リング⑧

パーソナリティの諸問題⑧

助 産 学 研 究Ⅰ ⑫

分娩介助技術学 ⑧

保 健 栄 養 論 ③

分娩介助技術学⑧

臨 床 助 産 学⑮

助産学実習Ⅲ ⑪

助産診断技術学Ⅳ⑤

保 健 栄 養 論②

福 祉 社 会 学⑧

保健医療経済論⑧

助産診断技術学Ⅱ⑦

助産診断技術学Ⅳ⑤

Ⅳ限

14:30

16:00

助産学実習Ⅰ ④

保 健 栄 養 論⑥

遺 伝 学⑧

助産診断技術学Ⅰ⑦

助産診断技術学Ⅲ⑧

発 生 学⑧

母性の精神衛生③

助産学研究Ⅰ②

Ⅴ限

16:10

17:40

乳幼児保健学⑮ 母子保健行政 ⑧

終了後の資格

沿 革

平成2年12月

平成3年4月

11月

平成4年10月

平成5年12月

平 成6年1月

県立看護系短期大学設立検討委員会設置

県立看護短期大学設立準備蜜設置

県立看護短期大学基本構想 ・基本計画作成

校舎等建築工事着工

新潟県立看護短期大学設置認可

校舎等完成

看護短大

看護婦(士)

地域看護学専攻

助産 学専 攻

4月

平成8年9月

新潟県立看護短期大学開学、看護婦学校として文部大臣指定

文部省へ尊攻科(地 域看護学専攻及び助産学専攻)設 置届出

文部省へ保健婦学校及び助産婦学校の指定申請

専攻科設置

国
家
試
験

保健婦(士)

助 産 婦

'平成9年4月



豊かな自然に恵まれた周辺環境そのものが、貴重な学生生活を送ることのできるキャンパスです。

学内はいつも笑顔に満ち、たくさんの仲間たちが目標を共有し、感動を体験しています。

あなたの想いに残る一コマを存分に描いてください。

SCHEDULE
年間スケジュール

本学の修業年限は3年 。4月 に入学式を迎

えると瞬く間に月日が過ぎてしまうもので

す。だから貴重な学生生活の時間をいかに

有効に使うかが将来の夢を実現するカギに

なるのです。期待と不安を胸にさあ学生生

活がスタートします。

春
季
休
業

卒
業
式

後
期
試
験

冬
季
休
業

大
学
祭

後
期
授
業
開
始

前
期
試
験

新
潟
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立
看
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学
校
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・
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診
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入
学
式



CIRCLE
サークル

有意義な学生生活には欠かせないサークル活動。共通の趣味を持

った仲間が交流を通じ、楽しいひとときを過ごしています。現在

登録されているのは13サ ークル。気の合う仲間を見つけて、新

しいサークルをつくることも歓迎します。

平成9年度に団体設立・現況届の提出があったサークル

バスケッ トボール

ソフ トテニス

ソフ トボール

NC-NET

快適住 まい環境研究会

バトミン トン

ミステリーMK2

E・T

硬 式テニス

バレーボール

合唱サークル、アルカディア

水研究会

ボランティアサークル 「さくらんぼ」

市販の水や水道水などを化学的に検査 し評価

する実験風景。

レ セ プ シ ョン ホ ー ル

3階 まで吹抜けの広々とした空間は学生の交流の場でもあります。

音響効果に優れた建物構造を活かした演奏会などにも利用できます。

食 堂

レセプションホールに接 した食堂は全100席 。お昼には学生のにぎ

やかな笑い声が溢れます。

図 書 館

採光のよくとれたゆったりとしたフロアは2階 構造で、AVブ ースも設置されています。

夜7時30分 まで開館しているので学習環境に最適です。



こんなコト、あんなコト、期待も不安も学生生活の新しい環境にはつきもの。答えましょう。あなたの質問に！

Q短期大学で

なぜ3年 制なのですか?

看護婦(士)の国家試験受験資格を得

A るには文部大臣指定の学校で指定さ
れた授業科目を3年以上履修し、所定の単

位を修得しなければなりません。そのため

本学は修業年限3年 のカリキュラム編成と

なっているのです。

Q奨学金制度はありますか?

A
奨学金制度には日本育英会奨学金、

その他地方公共団体等によるものが

あります。ただし採用条件を備えていても

奨学生採用数が限られているため、必ずし

も希望者全員が採用されるとは限りませ

ん。手続きの方法や詳細については本学の

事務局にご相談ください。

Q学生寮はありますか?

A
学生寮はあ りません。 しかし、通学

が困難な学生にはアパー ト情報を提

供します。希望する方は気軽に事務局にご

相談 ください。

Q設置学科を教えてくださし㌔

本学には修業年限3年 の看護学科

A の他 に、 修 業年 限1年 の専 攻 科
(地域看護学専攻 ・助産学専攻)が 設置

されています。専門的知識 ・技術 を修得

させ、指導的役割を果たせ る保健婦(士)、

助産婦の養成を目的 としています。

Q授業についていけるかとても不安
です。大丈夫でしょうか……。

A
みなさん初めて学ぶことばか りで、

だれでも不安に思うかも知れません。

でも心配ありません。本学では、みなさん

が必要 とする技術や知識がしっか り修得で

きるように、各専門分野ごとに優れた先生

方がわかりやす く丁寧に授業を進めていき

ますので、安心して勉学に励んでください。

もし、わからないことや疑問点があったら

積極的に尋ねてください。わか りやす くお

答えします。

Q休日に利用できる学校周辺のプレイ
スポットを教えて!

.

A
上越市には豊かな自然 とたくさんの

名所 ・旧跡が残っています。夏には

海水浴やキャンプ、冬にはスキーやスノー

ボー ドなどもおもいきり楽しめます。周辺

にたくさんのスキー場、南葉高原キャンプ

場、海洋フィッシングセンターなどがあり、

ショッピングでは、高田の本町や上越1.C

近 くのショッピング街などがあ ります。

Q図書館の内容を教えてください。

図書館は本学自慢の施設のひとつで

A す。教育 ・研究に必要な図書や雑誌、
視聴覚資料などが豊富にそろえてあり教育

や研究に役立てています。特に視聴覚資料

はビデオなどの各種ソフ トをAVコ ーナー

で利用することができます。図書の検索、

貸出、返却はすべてコンピュータで処理し

ます。また未所蔵の資料についてもオンラ

インで検索 し、情報提供を行っています。

閲覧席は1階 が81席 、2階 は全席32席 が一

人用閲覧席なので集中して読書や自習がで

きます。全面ガラス貼 りの窓からは妙高山

など雄大な自然のパノラマを一望。朝や昼

休み、放課後などにどんどん利用して くだ

さい。

Q食堂はありますか?

もちろんあります。 日替 り定食やそ

A ば、 うどん、カレーライスなどが リ
ーズナブルに食べられます。飲み物やアイ

スクリームの自動販売機もあ りますのでラ

ンチタイムや休憩に利用 してください。

Q心や身体のことなど悩みの相談にの
ってくれるところはありますか?

心身が健康でなければ充実した学生

A 生活は過ごせません。本学ではカウ
ンセリング室を設けてありますので、心理

的な相談や身体に関する健康相談など気軽

に利用して下さい。



自分の夢をつかむために、可能性を求めて！

学長 斎 藤 秀 晃

平成6年4月 、大自然に恵まれた上越市に設置した本学も今年で4年 目を迎

え、平成9年3月 には第二期生が新たな希望や夢を持って、このキャンパスを

去って行きました。

そして、4月には保健婦(士)及び助産婦の養成のため2つ の専攻科も新たに

設置され、最新の設備を整え新しい専攻科生を迎え、本学は今や上昇気流に

向かっています。

多くの学生が看護の道を目指して、毎日勉強し、実習等に頑張っています。

また、一人の人間として多くの友達と友情を深め、将来の自分の夢につい

て語り合い充実した学生生活をエンジョイしています。

あなたの未来の夢をかなえるために、熱意のある多くの優秀な先生方が少

しでも役立ち、手助けできることを望んでいます。

看護学科長 加 藤 光寶

看護婦(士)に は知識、技術 とともに、人の

心に共感する心が求められています。共感す

ることは、相手に関心をもつこと、そして尊

重することから生まれます。共感 ・関心 ・尊

重は看護援助のキーワードです。

看護は一人ひとりの出合いを大切にする創

造的で魅力的な仕事です。意欲的に看護に取

り組むチャレンジ精神の旺盛な人に、ぜひ看

護を目指して欲 しいと思います。

新たな時代のプロを育てる専門家たち。
各分野で優れた専門家たちが、勉強面ではもちろん、人生の良きアドバイザーとして、みなさんを次代のプロへ導きます。

学長 斎藤秀晃

看護学科長 加藤光寶

教授
教授

教授

教授
教授

教授
教授

教授

助教授
助教授

助教授

村山ヒサエ
小野澤康子

田中キミ子

川陪佳代子
杉田収

中野正春

(医学概論)

(看護学概論)

(母性看護学概論)

(成人看護学概論)

(看護管理学)

(地域母子保健学)

(生化学)

(病態学)

佐々木美佐子(地 域看護学)

関谷伸一

長野勝

水戸美津子

山本誠一

(解剖生理学)

(精神保健)

(老人看護学概論)

(心理学)

講師

講師

講師

講師講師講師講師講師講師講師講師講師講師講師講師講師

小林ミチ子
金子史代

秋山啓子
中村博生

山田洋子

水口陽子
村山陵子

小林美代子
矢坂陽子

小林恵子

平澤則子

島村澄江
渡邊典子

飯吉令枝
渡辺弘之

安田かつ子

(臨床看護総論)

(臨床看護総論)

(小児保健)

(英語)

(臨床看護総論)

(基礎看護技術)

(母性看護学実習)

(母性臨床看護学)

(地域看護技術論)

(地域看護技術論)

(地域看護技術論)

(基礎看護技術)

(母性保健)

(地域看護学)

(社会学)

(小児看護学概論)

手

手

手
手

手

手
手

手
手

手

手
手

助

助

助
助

助

助
助

助
助

助

助
助

渡邉繁子

山田正実

井口ひとみ
大久保明子

宮越幸代

西脇洋子
石澤信人

武田美津代
山際和子

井上正美

古川亮子

今井智子

(基礎看護学実習)

(基礎看護学実習)

(基礎看護学実習)

(基礎看護学実習)

(基礎看護学実習)

(基礎看護学実習)

(基礎看護学実習)

(基礎看護学実習)

(基礎看護学実習)

(基礎看護学実習)

(基礎看護学実習)

(基礎看護学実習)

非常勤講師

上越教育大学、県立中央病院、その他現在

各分野で活躍中の方々に講師になっていた

だき、授業を行っていきます。



交 通 のご 案 内

《経路》1高 田駅前案内所又は本町4丁 目から中央病院行きバス、

若しくは上牧 ・宇津の俣行きバスに乗車(所 要時間13分)、 看護短大前下車

2北 陸自動車道上越インターから車で10分

新潟県立看護短期大学
〒943-01新 潟 県 上 越 市 新 南 町240番 地

TELO255-26-2811(代)

FAXO255-26-2815


