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斉藤 直毅 麻地 静佳

最初 に抱いていた学生生活 と実際 との違

い はありま したか。

小林 サークルはないと思 っていました。(笑)

い ま合 唱サ ークル とボ ランテ ィアサ ークル

の活動 をしてい ますが とて も楽 しい。授 業

は… 白衣 を着 て実習を

看護学科(1996年 入学)

新潟県立加茂高校出身

星野 和美

看護学科(1996年 入学)

富山県立魚津高校出身

小林 涼子

看護学科(1996年 入学)

群馬県立前橋南高校出身

風間 剛

看護学科(1996年 入学)

新潟県立高田北城高校出身

受 け て い る と きな

ど、 ああ看 護婦 に

なるんだな、という気持ちになりますね。

風閣 男子が少な

い。(笑)最 初はび くび

くして ま した ね。 で も、実

祭は男女 の関係 な く気軽 に話 がで きて安心

しました。

麻地 当然 です け ど専 門 的な授 業が多 く、

全部覚 え きれ ない こともあるので たいへ ん

です ね。

斉藤で も内容が充実 してい てや りがいが

あります。

星野キ ャンパス に人が溢 れて賑やか なイ

メー ジを持 っていた けれ ど、意外 と広 くゆ

った りとしてい ます。 そ して なに よ り高校

看護学科(1996年 入学)

新潟県私立中越高校出身

生 時代 と違 って、 自分で時 間 をコ ン トロー

ルで きる ところがいい。

斉藤そ うだね。学風 も自由な雰囲気 だか ら。

小 林 うん、先 生 もひ じょうに親 身 になっ

て教 えて くれる。

授業 を受 けての

印象 はい かが です

か。 また、勉 強 し

て よかった と思 う

こ とは。

風間高校までの授業

と違って専門科目が多いの

で、や らな きゃって思 います。特 に非常勤

講師の先生の授業 は緊張 します。

鍵野 入学当初は

どうしても高校

の延長という気分があったけれど、1年の後半から専門科

目が増え、いま興

味 がは っ きりして きま し

た。母性 ・小児看 護の授業 を受 けて いる と、

女性 であ る自分 の こ とと して も とて も勉 強

にな ります。

小 林 これか ら実 習の時期 に なる とます ま

す専 門的 にな ります よ。 それ に普通 に生活

していた ら知 らない ことが多 い。

風 間 そ うだ よね。赤 ち ゃんの抱 き方 ひ と



つ分 か らなか ったか ら。僕 は子 どもを産め

ないけど、役 立つ授業 は多い。

独り暮らしにとって看護

短大のある上越市はど

んな街ですか。

麻地 自然が多

くてのどかだけ

ど、独 り暮 らし

の私には買物など

不便が多いですね 耀一
斉 藤 僕 の 実 家 は 上

越 よ り 自然 が多 い。(笑)カ エ ル の声 が 聞

こ えないの が寂 しいか な。

風 間 独 り暮 らしは炊事、洗濯 がたいへ ん。

特 に洗濯物がたまって しまいます。

小 林 私 は上越 市の 出身ですが 、や っぱ り

上越市 の魅 力 は四季 折々 の楽 しみがあ る と

ころ。冬 はス キーがで きる し、海 も近 いの

で夏 は海水 浴が楽 しめ る。 街 には歴 史 もあ

って…。

星野そ うそ う、高 田公 園の城跡 に行 った

し、林泉寺に も行 きました。

将来の夢を教えてください。

風間 国家試験に合格して看護士として少

なくても5年から10年は務めたい。その先、

言語療法士にも興味があるのでそちらの勉

強もしたいと考えています。

斉藤僕も卒業後、看護士として修業を積み

ながら、もっともっと勉強をして、いずれ

青年海外協力隊のような形で国外へ出てみ

たい。

星野専攻科の助産学へ進みたいと考えてい

ます。興味のあるのが母性で、やはり出産

の場面は感動的ですよね。はやく赤ちゃん

を取り上げたいです。

麻地 私は救急医療ですね。特別な知識や

経験が必要になってきますけど、たくさん

経験を積んで将来は救命救急センターなど

の現場で働きたい。

小林専攻科の地域看護学へ進み、在宅看

護の勉強をして、患者さんの身体だけでは

なく心のケアもできる看護婦になりたい。

今後看護短大に入ってくる後輩に一言。

風間施設も充実しているし、先生方もハ

イレベルだと思うので、将来の夢の実現に

本学を勧めます。

斉藤押しつけられるのではなく、自分から

積極的に学んで行かなければならない環境

でもあるので、本当の意

味での勉強を味わえ

ると思う。

麻地 看護婦(士)

になろうと考えて

い る 人 だ け で な

く、助産婦、保健婦

などへ の道 もあ ります

か らね。

小 林 今 はやる ことが全 て新 しく感 じます。

自分 を活 かせ る短大 だか ら、意見 を出 して

みん なで相談 してや っ てい こう とい うムー

ドがある。

星野 夢へ 一歩 一歩進 んで いる とい う実感

ですね。



基礎から専門分野まで、幅広い知識を養います。

豊かな人間性、冷静な判断力を持つ看護のスペシャリス トの育成を目指し、その基礎的能力

を養うため本学では、入学から卒業まで、専門的知識はもとより語学などの一般教養も身に

つけられるようなカリキュラムと、設備や施設の充実を図っています。

合 同 講 義 室

全109席 で100イ ンチのビデオプロジェクターや資料提示装置を完備 しています。

保 健 体 育 実 技

生涯を通してスポーツに親 しむために、楽 しみながら基礎的技術

を養いながら、健康や体力に対する認識を高めます。

解 剖 生 理 学
正常な人体の構造や機能を学ぶため、標本や模型、スライド・

VTR等 を用いて、解剖学と生理学を統一的に理解を深めます。

LL教 室

日常の会話から始まり、看護場面や健康に関する話題の場面において、

英語で会話ができる力を養います』

情 報 科 学 教 室
パーソナルコンピュータを使用し、文書作成、表計算、データベースの

検索、作成等についての演習を行います。



カリキュラムの特色

1生 命の尊厳という価値観に立ち、科学性と豊かな人間性を合わせ持つ看

護専門職としての人材育成を目指します。

2進 歩発展する医療技術に柔軟に対応できる基礎的な看護実践力と、看護

学の発展や看護技術の改善に貢献できる基礎能力を養うことを目標とし

た教育を展開していきます。

授業科 目(平成紛隼度)

単位数 1年次 2年次 3年次
授 業 科 目

必修

選択

前 後 前 後

前

後

人文科学 哲 学 2 30

科 学 史 2 30

文 学 2 30

心 理 学 2 30

社会科学 社 会 学 2 30

基 法 学 2 30

教 育 学 2 30

文化人類学 2 30

礎 国際関係論 2 30

自然科学 物 理 学 2 30

科
化 学 2 30

生 物 学 2 30

統 計 学 2 30

目
外 国 語 英 語Ⅰ 2 30 30

英 吾Ⅱ 1 30

英 吾Ⅲ 1 30

中国吾Ⅰ 1 30

中国吾Ⅱ 1 30

保健体育 (講義) 1 15

保健体育 (実技) 1 30 15 (集中授業)

小 計 2 32 225 120 135 150

医 学 概 論 1 30

解 剖 生 理 学 4 90 30

生 化 学 1 30

栄 養 学 1 30

専 臨 床 栄 養 学 1 30

薬 理 学 1 30

微 生 物 学 1 30

門 病 態 学

Ⅰ

2 60

病 態 学

Ⅱ

2 60

病 態 学

Ⅲ

1 30

基 病 態 学 IV 1 30

精 神 病 態 学 1 30

生 殖 病 態 学 1 30

礎 小 児 期 病 態 学 1 30

老 年 期 病 態 学 1 30

公 衆 衛 生 学 1 30

社 会 福 祉 原 理 1 30
科

社 会 福 祉 制 度 2 30

関 係 法 規 1 30

人 間 発 達 学 2 30

目 臨 床 心 理 学 2 30

放 射 線 医 学 2 30

リハビリテーション概論 2 30

情 報 科 学 概 論 2 30

情 報 科 学 演 習 2 30

小 計 23 14 210 300 300 30 60

単位数 簿次 2年次 3年次
授 業 科 目

必修

選択前

晶 ・後
前 後

前

翻 後

看 護 学 概 論 1 30

看 護 管 理 学 1 30

基 礎 看 護 技 術 2 60

基礎看護技術演習 2 45 45

臨 床 看 護 総 論 2 60

地 域 看 護 学 1 15 15

成人看護学概論 1 30

成 人 保 健 1 30

精 神 保 健 1 30

成人臨床看護学

Ⅰ

1 30

成人臨床看護学Ⅱ 1 30

成人臨床看護学Ⅲ 1 30

専 成人臨床看護学Ⅳ 1 30

精神臨床看護学 1 30

老人看護学概論・保健 1 30

老人臨床看護 学 1 30

門 小児看護学概 論 1 30

小 児 保 健 1 30

小児臨床看護 学 1 30

母性看護学概 論 1 30

科
母 性 保 健 1 30

母性臨床看護 学 1 30

看 護 学 特

論Ⅰ

2 30

看 護 学 特

論Ⅱ

2 30

看 護 学 特

論Ⅲ

2 30

目 看 護 学 特

論Ⅳ

2 30

基礎看護学実習Ⅰ 2 90

基礎看護学実習Ⅱ 1 45

成人看護学実習Ⅰ 3 135

成人看護学実習Ⅱ 3 135

成人看護学実習Ⅲ 2 90

成人看護学実習Ⅳ 2 90

精神看護学実習 2 90

老人看護学実習 2 90

小児看護学実習Ⅰ 1 45

小児看護学実習Ⅱ 2 90

母性看護学実習Ⅰ 1 45

母性看護学実習Ⅱ 2 90

小 計 48 8 135 95 95450 630 330
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本学 を卒業 するためには、3年 以上在

学 し、必修 科 目と選択科 目を合わせて

99単 位 以上 を修 得 しなけれ ばな りま

せん。授業科 目はた くさんあ りますが、

どれ も将来 に役立つもの ばか りです。

時間割はクラス、学年、前 ・後期、年度によって異なります。

講義は月曜日から金曜日まであり、1時 限は90分 です。

●女子学生の中の少ない

男子。意識しすぎかな。

入学 してか ら、とにか く周 り

は女子学生ばかりで授業の席

をとるに も何 をするにもや り

に くさを感 じま したね。男子

ということだけで 目立つ よう

な気が して、意識 しすぎなの

で しょうか。2年 ・3年 と進ん

でいけば慣 れてい くので しょ

うね。今はただ懸命に頑張るだけで、授業もまだ難 しくよく

分 らないことばかりですよ。ただ学内は明るく先輩方 も親切

ですのでよいムー ドです。サークルはバスケ ッ トボール、バ

トミン トン、それからマニアックですがNC-NETに 参加 して

います。卒業後は地域看護学専攻へ進みたいと考えています。

●元気よく前向きに行動

が一番。

20年 間社会人生活 を送 り会社

を退職 した後 、さてこれから

どうやって生 きて行こうか と

迷 った時、看護婦はこれから

ますます必要性が増 す職業 と

考 え本学の受験 を決意 したん

です。予備校 にも行き一か ら

の勉強で したね。何 か しよう

とするときに、「私にはムリだ」などと否定的にならずに、元

気よく前向きに行動 した方がいいと考えていますから…。長

い間勉強からは遠 ざかっていましたので、入学 してから講義

を受 け理解できるようになってくると、おもしろさが出てき

ますね。卒業後の目標 は、幼 くして心が傷ついて しまった子

供たちへ少しでも手助 けができたら、と考えています。

●学んだ基礎が実習に生

かせたときに喜び。

3年 になり臨床実習が始まり、

いままで学 んできた基礎的な

ことから、今度は応用 をきか

せなければならな くなって き

ま した。学生や人形を相手に

技術を習得することとは違い、

実際の患者 さん と接 しなが ら

心 の悩 み を聞い てい く時 に、

相手への話 し方をうまく考えていかなければならないので大

変です。1・2年 で学んだ多 くの授業から実習に生かせた時、

振り返ってその内容 と結びついたときに喜び を感 じますね。

また学内では、これから後輩の手で自治会活動によって一つ

ずつ伝統が作 られていくことを願います。将来は、冷静な判

断のもと心のケアまできちんとできる看護婦になれるように

頑張っていきます。



実践 的な コ ミュニケー シ ョンを通 して学ぶ体 験学習。

看護教育に欠かせない実習授業 は、学内の実習室を使 って学ぶ基礎的技術 と、学外の

病院などで体験をするプログラムが用意 されています。看護の現場における医療機器

や人と接することにより実践的能力 を養います。

基 礎 看 護 学 実 習 室

リネン類の取り扱い方のルールなど基本が大切。ベッドメーキングでは2人1チ ームで、正確に手早く行う演習です。

母性 ・小児 看護 学実 習室
産婦や新生児の看護の方法を、実際の沐浴台や処置
台などを使いながら学びます。



成 人 ・老 人 看 護 学 実 習 室

蘇生訓練用の生体シュミレータを用いて、

心マッサージや意識確認など、救命処置

の役割を学ぶための演習です。

代表的な学内実習施設

●基礎看護学実習室

●成人・老人看護学実習室

●母性・小児看護学実習室

●調理実習室

所定の単位を修得 した者は、看護婦(士)に なるための国家試験の受験資格

が得られます。また、本学を卒業した学生は準学士と称され、専攻科(地

域看護学専攻 ・助産学専攻)への進学や看護大学への編入もできます。

1学 内における看護実習

本学では各看護学の基本的 ・基礎的技術を習得するために、

3つ の看護実習室(基 礎、成人 ・老人、母性・小児)を整えて

います。テレビカメラも常設されているので、自分の実技を

ビデオに収め、技術の評価を行うことができます。

2恵 まれた実習施設での臨床実習

看護教育においては、臨床実習は特に大切です。学内で基礎

的な看護技術を習得した後、2年 生の後期から学外へ実習に

出ていきます。実習施設は病院が中心になりますが、その他

保健所、保育所、老人ホーム等でも行います。実習施設はほ

とんどが上越市内です。なお、主たる実習病院である県立中

央病院は本学に隣接しています。

●やさしさ、勇気、誇 り

をかちとるカリキュラム

本学 は、4年 生の4月 早々看護

の専門知識 を学習するためのカ

リキュラム編成になっているの

で、入学 した学生に戸惑いがあ

るのも確かです。 しか し、憧れ

ていた看護職の第1歩 と感 じ始

めると、学生の目がきらきらと

輝いてくるのです。カリキュラ

ムの約三分の一の時間は実習で、病院や施設、地域や家庭で

生活 している健康 を損なった人々に、座学で学 んだ知識や技

術を適用 します。学生として熱心に誠実に努力 している姿に、

病気 と闘っている方から声援をいただくこともあり、その言

葉に勇気づ けられた学生は、理想とする看護職像に近づ くた

めに、時間が くるのも忘れるほど、復習や予習をしています。

心のゆとりと探求心を養い学識豊かな看護職が育つよう、こ

れからも学生と共に学んでいきたいと考えています。

●人の心を思い遣れる人

間性を育んで欲しい。

小児看護学を担当 しています。

子供は一人で生 きてい くこと

ができません。一人の人間 と

して成長するまでには必ず温

かな養護 を必要 と します。そ

れは健 やかな時 も病 んでいる

時 も同 じです。小児保健 は子

供達の心身の健康 を守 り育て

るための科学です。一人の人間になるとはどうなることなの

か… 講義 を通 して一緒に考えてみたいと思っています。看

護は人間の生命 にかかわる職業ですから専門的 な知識や高度

な技術が必要です。3年 間の学びの中で、病む人や家族の方、

地域の人々、他の医療職の人達 との触れ合いを通 して自分自

身のあり方 を見つめ、人の心を思い遣れる豊かな人間牲を育

んでいって欲 しいと思います。



地域看護学専攻は、看護基礎教育で学んだ知識 ・技術をもとに、地域で生活している

人々を対象に健康レベルの向上をめざした地域看護活動を行う保健婦(士)を養成することを

目的としています。

保健婦(士)は地域の人々の健康増進、疾病予防のために健康教育、健康相談、家庭訪問指

導など幅広い活動を行います。また近年は、在宅療養者に継続的で総合的な保健福祉医療

サービスを提供するためのケアコーディネーターとしての役割も期待されています。

高齢者の増加、健康意識の高揚等に伴い、地域保健ニーズは複雑、多様化しています。

加えて医学の進歩も目覚ましく、保健婦(士)に は一層 幅広く、かつ専門的な知識 ・技術が要

求されています。

家庭訪問実習に必要な方法や技術を学ぶ演習風景。



接業科目

単佼数 偉次
授 業 科 目

必修選
{

前 後

地 域 看 護 学 概 論 1 15

行 政 地 域 看 護 学 1 30

地 域 ケ ア 学 1 30

福 祉 社 会 学 1 15

運 動 科 学 1 15

行 動 科 学 1 15

専
地 域 看 護 技 術

論

1 30

地 域 看 護 技 術 論Ⅱ 1 30

地 域 看 護 技 術

論Ⅲ

1 30

地域看護技術論演 習 2 40 20

カ ウ ン セ リ ン グ 1 15

門 地 域 母 子 保 健 学 1 30

地 域 成 人 保 健 学 1 30

地 域 老 年 保 健 学 1 30

地 域 精 神 保 健 学 1 30

科 機 能集 団の保健管理 1 30

保 健 栄 養 論 1 30

地 域 看 護 学 研 究 2 30 30

疫 学 1 30

目 保 健 統 計 学 2 15 30

環 境 保 健 論 1 15

保 健 行 政 論 1 30

福 祉 行 政 論 1 30

保 健 医 療 経 済

論

1 15

健 康 政 策 論 1 15

地域 看 護 学 実 習Ⅰ 1 22 23

地 域 看 護 学 実 習Ⅱ 5 80 145

高齢化社会へ向けて在

宅看護に携わりたい。

3年 間の看護課程 を学んだ中で

訪問看護に関心 を持 ち、地域

看護学専攻への進学 を決 めま

した。実際 に学 んでみ ると、

初 めは老人を中心に考えてい

たのですが、保健婦の仕事 は

乳幼児か ら老人 まですべての

生活の段階が入 るので、覚 え

なければならないことが多 く大変です。また重要なのは、住

民の人を中心に考 えていくためにも、専門知識をいかに分か

りやす く説明するか、ということで しょうか。実習で人に教

えたり介助することで、少 しでもその人の生活が楽になった

りお礼 を言われるとやっていてよかったと感じます。目標は、

これからの高齢化社会へ向けて在宅看護に携わって行きたい

と考えています。

時間割（平成10年度授業時間割表・前期）

曜日時限 月

火

水 木 金

Ⅰ限

8:50 保 健 統 計 学 地域老年保健学 地域看護学概論

10:20 行政地域看護学 地域看護技術論Ⅲ

地域母子保健学 地域看護技術論演習

Ⅱ限 カウンセ リング 地域看護学実習Ⅱ

1O:30
地域看護技術論Ⅱ 地域看護技術論Ⅱ 地域看護学研究

12:00 保 健 栄 養 論
保 健 栄 養 論

Ⅲ限 地域成人保健学

12:5014:20

地域看護技術論Ⅲ

疫 学 保 健 行 政 論 地域看護技術論演習

地域看護技術論Ⅰ 地域看護学実習Ⅱ

Ⅳ限

14:30 地域看護学研究
地域看護学研究

保健医療経済論

地域看護学実習Ⅰ 地域看護学実習Ⅱ

16:00 地域母子保健学
福 祉 行 政 論

Ⅴ限 地域成人保健学

16:00

地域成人保健学

17:40

地域看護学専攻 授業科目概要(前期履修科目より一部抜粋）

●地域看護学概論

看護における地域看護の位置づ け、地域看護の発祥 の社

会背景 と今後の展望について理解する。

●地域看護技術論Ⅰ

地域活動め基本的考え方と展開方法について理解する。

●地域成人保健学

地域で行 う成人保健活動に必要な知識 ・技術を修得する。

●カウンセリング

看護の実際での応用可能性 を重視したカウンセリングの

基礎 を学ぶ。

●保健栄養論

疾病予防と健康増進の栄養指導に必要な知識 ・技術 を修

得する。

地域の人たちの健康レベルの向上を目指した地域看護活動の基本を学びます。



先見性と柔軟性を備えた助産婦を育成します。

助産学専攻は、保健医療施設や地域社会において、リプロダクティブ・ヘルスを中心とした健康

生活の援助と指導に専門的にかかわる助産婦の養成を目的としています。

助産婦の役割は、助産を中心とする周産期の看護及び、女性の一生のライフサイクルを通じて、

性と生殖を巡る健康問題について、相談 ・教育 ・援助活動を行うことです。

核家族の増加、女性の社会進出、出生率の低下、情報社会の進展等、母性や育児を取り巻く環境

は急速に変化しています。このような社会環境の変化や保健 ・医療技術の進歩に対応するため、先

見性と柔軟性をもった資質の高い助産婦の養成をめざしています。

分娩期の診断 ・援助の原理と技法知識をもとに、分娩介助の技術を学ぶ演習。(児娩出直後の瞬間)



授業科目

合 計 29!41 52514651

プロの現場では真摯な

気持ちを忘れずに。

現在、専攻科の臨床助産学、

助産診断技術学 の分娩や産褥

などを集 中して教鞭 をとって

いま すが、助 産婦 と看 護婦

(士)の 心は基本的に同 じと考

えています。看護の気持 ちと

いうのは、母親 が我が子 を育

てる時やぐ他 の一緒に暮 らし

ている家族を思 うときの気持 ちと同じなんです。それは職業

以前に、人を思 う気持 ち、何かをしてあげたいと考 えること

なんです。妊娠 ・出産は病気ではありませんが、相手が望ん

でいることをいかにうま く成 し遂げられるかという意味では

看護婦(士)と 違いはありません。いずれプロの現場へ巣だっ

てゆく学生には、真摯な気持ちを忘れないで欲 しい。患者は

看護 してもらわなければという、ただでさえ負い目をもって

いるわけですから、高い視線ではなく、む しろ下から見上 げる

気持ちでいつまでも白衣を着ていてもらいたいと望みます。

時 間 割（平成10年度授業時間割表 ・前期)

曜日時限

月火

水 木 金

1限 助産診断技術学Ⅳ
、

8:50 臨 床 助 産 学 助 産 学 概 論

10:20 助産学研 究Ⅰ
分娩介助技術学

情 報 管 理 学

Ⅱ限 助産学実習Ⅰ
助産診断技術学Ⅲ 助産診断技術学Ⅰ

10:30

12:00 カウンセリング
福 祉 社 会 学

助産学研究Ⅰ
助産診断技術学Ⅳ

母性の精神衛生

Ⅲ限 臨 床 助 産 学 母子保健行政 助産診断技術学Ⅳ

12:5C

14:20
助産学実習Ⅰ

保 健 栄 養 論 保健医療経済論 発 生 学

Ⅳ限 乳幼児保健学
保 健 栄 養 論

助産学研究Ⅰ

14:30
16:00

助産診断技術学Ⅰ 母性の精神衛生

、
、

Ⅴ限
、

遺 伝 学

助産診断技術学Ⅱ 助産診断技術学Ⅱ

16:10 乳幼児保健学

17;40

分娩期の診断 ・援助の原理と技法知識をもとに、分娩介助の技術を学ぶ演習。

(助産婦として必修の技術を学ぶ場面)

助産学専攻 授業科目概要(前 期履修科目より一部抜粋)

●助産学概論

助産学及び助産業務の基本概念を理解 し、助産婦の責務 と役

割を認識させる。

●パーソナリティの諸問題

パーソナリティの発達理論 と発達課題、危機援助について学ぶ。

●母性の精神衛生

母性心理の発達 と母性心理の特徴、異常について理解する。

●カウンセリング

看護の実際での応用可能性 を重視 したカウンセリングの基礎

を学ぶ。

●臨床助産学

女性のライフサイクル各期の診断及び肢術の理解ができ、助

産過程の展開へ結びつけることができる。

保育器収容中の未熟児を看護する演習。



豊かな自然に恵まれた周辺環境そのものが、貴重な学生生活を送ることのできるキャンパスです。

学内はいつも笑顔に満ち、たくさんの仲間たちが目標を共有し、感動を体験しています。

あなたの想いに残る一コマを存分に描いてください。

本学の修業年限は3年 。4月 に入学式 を迎えると瞬 く間に月日が過ぎてしまうものです。

だか ら貴重な学生生活の時間をいかに有効に使 うかが将来の夢 を実現するカギになるのです。

期待 と不安を胸にさあ学生生活がスター トします。

SCHEDULE
年間スケジュール
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11月 に行われる自治会主催の大学祭です。
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CIRCLE
サ ーク ル

有意義な学生生活には欠かせないサークル活動。共通の趣味を持

った仲間が交流 を通 じ、楽 しいひとときを過ご しています。現在

登録 されているのは14サ ークル。気の合う仲間を見つけて、新 し

いサークルをつ くることも歓迎 します。

平成10年度に団体設立・現況届の提出があったサークル

バスケッ トボール

快 適住 まい環境研究会

ミステリーMK3

TENNISサ ークル

合 唱サークル 「アルカディア」

ボランティアサークル 「さくらんぼ」

エアロビクスサークル

NC-NET

バ トミン トンサークル

E・T(英 会話サークル)

バレーボールサークル

水研究会

も しも し亀さん応援団

茶道愛好会

レ セ プ シ ョ ン ホ ー ル

3階 まで吹抜けの広々とした空間は学生の交流の場でもあります。

音響効果に優れた建物構造を活かした演奏会などにも利用できます。

食 堂

レセプションホールに接した食堂は全100席 。日替り定食やそば、

うどん、カレーライスなどがリーズナブルに食べられ、お昼には学

生のにぎやかな笑い声が溢れます。

図 書 館

採光のよくとれたゆったりとしたフロアは2階 構造で、教育 ・研究に必要な図書や雑誌、視聴覚資料

などが豊富に揃えてあります。閲覧席は1階 が81席 、2階 は32席 で、他にAVブ ースも設置されてい

ます。夜7時30分 まで開館 しているので学習環境に最適です。



こんなコ 卜.あんなコ 卜.期待も不安も

学生生活の新しい環境にはつきもの。

答えましよう 。あなたの質問に！

Q短期大学で
なぜ3年 制なのですか?

A
看護i婦(士)の国家試験:受験:資格を得

るには文部大臣指定の学校で指定さ

れた授業科目を3年以上履修し、所定の単

位を修得しなければなりません。そのため

本学は修業年限3年 のカリキュラム編成と

なっているのです。

Q奨 学金制度はありますか?

奨 学金 制度 に は 日本 育英 会 奨学 金、

A その他地方公共団体等によるものが,

あります。ただし採用条件を備えていても

奨学生採用数が限られているため、必ずし

も希望者全員が採用されるとは限りませ

ん。手続きの方法や詳細については本学の

事務局にご相談ください。

Q学 生寮はありますか?

A

学 生寮はあ りませ ん。 しか し、通学

が困難な学生 にはアパ ー ト情報 を提

供 します。希望する方は気軽 に事務 局にご

相談 くだ さい。

Q
授業についていけるかとても不安
です。大丈夫でしょうか……。

A
み なさん初 めて学 ぶ こ とばか りで、

だれでも不安 に思 うか も知れ ませ ん。

で も心配あ りません。本学では、 みなさん

が必要 とする技術や知識が しっか り修得 で

きるように、各専 門分野 ごとに優 れた先生

方が わか りやす く丁寧 に授業を進 めていき

ますので、安心 して勉学に励 んで ください。

もし、 わか らないことや疑問点があった ら

積極 的に尋ねて ください。わか りやす くお

答 えします。

Qアルバイ トをしたいけど、できる
んですか?。 アルバイ ト情報なん
てあるの?

学生時代はいろいろな経験をするこ

A とも大切 な勉 強です。 アルバ イ ト情

報 は更衣室 に学生 としてふ さわ しい もの を

掲示 してあ ります。

Q休日に利用できる学校周辺のプレイ
スポットを教えてl

A
上越市 には豊か な自然 とた くさんの

名所 ・旧跡 が残 ってい ます。夏 には

海水浴やキ ャンプ、冬 にはスキーやスノー

ボー ドな どもお もい きり楽 しめ ます。周辺

にた くさんのスキー場 、キ ャンプ場、 海洋

フィッシングセ ンターな どがあ り、 ショッ

ピングで は、高田の本町や上越1.C近 くの

ショッピ ング街な どがあ ります。

高田公園(高 田城趾三重櫓)

妙高高原

大学自治会主催の行事にはどんな
Qものがありますか?

A
メイ ンイベ ン トはなん とい って も11

月に行 われ る 「桜桃 祭』 です。 昨年

は約1000人 の方 々 が見学 に来て い ます。

各サー クルや クラス単位 でいろいろな催 し

物、模擬 店等 を行 います。そ のほかに 『戴

帽式』後の祝賀会、 『桜桃 祭』後 の後夜 祭、

『卒業式』後 の祝賀会 等 を行 ってい ます。

平成10年度自治会長

、 山崎可奈

5月 に催 される戴帽式

の後 に、自治会長 と

して前任者 か らの引

き継 ぎが行 われます。

各催 し物 を一緒に企画 して

くれる人達と先頭に立 って運営 していく

中で、いろいろと大変 なことも多いです

が頑張っています。

Q心や身体のことなど悩みの相談にの
ってくれるところはありますか?

A
心身が健康でなければ充実した学生

生活は過ごせません。本学ではカウ

ンセリング室を設けてありますので、心理

的な相談や身体に関する健康相談など気軽

に利用して下さい。

谷浜海岸



自分の夢をつかむために、可能性を求めて！

学長 斎 藤 秀 晃

平成6年4月 、大自然に恵まれた上越市に設置された本学も今年で5年 目を迎えました。

その問、平成9年4月 には保健婦(士)及 び助産婦の養成のため2つの専攻科も設置され、

時代にマッチした種々の設備を整え、楽しく勉強できるよう努力しています。

今年3月 には看護学科の第二期生、専攻科の第一期生が新たな希望や夢を胸に大きく羽

ばたいていきました。

多くの学生が看護の道を目指して、自分の可能性を求めるために頑張っています。

また、一人の人間として多くの友達と友情を深め、自分の夢について語り合い充実した

学生生活をエンジョイしています。

あなたの未来の夢をかなえる桑めに、熱意のある多くの優秀な先生方が少しでも役立ち、

手助けできることを望んでいまます。

看護学科長 加 藤 光寶

看護婦(士)には知識、技術とともに、人の

心に共感する心が求められています。共感す

ることは、相手に関心をもつこと、そして尊

重することから生まれます。共感 ・関心 ・尊

重は看護援助のキーワードです。

看護は一人ひとりの出合いを大切にする創

造的で魅力的な仕事です。意欲的に看護に取

り組むチャレンジ精神の旺盛な人に、ぜひ看

護を目指して欲しいと思います。

平成9年度 卒業生・修了生の進路状況 平成槍年3月31日現在

●看護学科(卒 業生96人)

進学者数

36人

就職者数
56人

その他4人

県 内

本学専地域
15人

本学専助産
9人

短大専助産
3人

養護教諭別科
1人

県 外

短大専助産
1人

保健婦学校
5人

助産婦学校
1人

養護教諭男瞬斗

1人

県内計

28人

県外計

8人

県内病 院等34人(内 県職員6人)

県外病院等22人

●地域看護学専攻(修 了生44人)

就職者数

44人
県内市町村等

29人(内 県職員5人 、市町村職員16人)
県外市町村等

15人(内 市町村職 員8人)

●助 産 学 専 攻(修 了生15人)

就職者数

15人

県内病院等

9人(内 県職員5人 〉

県外病院等
6人



交 通 のご 案 内

《経路》1高 田駅前案内所又は本町4丁 目から中央病院行きバス、

若 しくは上牧 ・宇津の俣行きバスに乗車(所 要時間13分)、

看護短大前下車

2北 陸自動車道 上越インターから車で10分

新潟県立看護短期大学
〒943-0147新 潟 県 上 越 市 新 南 町240番 地

TELO255-26-2811(代)

FAXO255-26-2815

ホームペ ージhttp://www.niigata-cn.ac.jp/


