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初雪の便りが高田平野に届く季節になりま
した。街では、「雪囲い」の作業を目にしま
す。人の手によって、雪の重みで枝や幹が
おれないように木全体を竹で取り囲んでい
る様から、自然と人が支え合う雪国の生活
を垣間見ることができますね。  

お互い助け合って長い冬を過ごして  

いきましょう！  

 

 

 

★10 月 29 日（土） 

「フィジカルアセスメント 

スキルアップコース」 
 講師 

教 授 中野正春 

 准教授 原等子 

 助 教 飯田智恵 

      他教員 

 39 名のご参加がありました。転倒予防・

筋力低下予防の講義のあと、①腹部②運動器

にわかれて排便障害や運動機能の構造や病態

生理を確認し、実技を交えながらフィジカル

アセスメントを学習しました。また、グルー

プワークにおいては他施設間との意見交換も

活発にされ、好評でした。 

 

 

 

 

 

近況報告  

 

  第 11 号 2011. 12. 20 

どこカレ通信 
新潟県立看護大学看護研究交流センター 

「どこでもカレッジプロジェクト」では 

看護師の学び直しを支援します。 

講義 

転倒予防と筋力トレーニング 

・ロコモティブシンドロームの予防法を図

を用いて説明して下さり、理解しやすか

った。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

腹部 

・生活パターンや生活歴の把握が大切で、下

剤に頼らないでコントロールができると思

った。 

・排便障害への対応処置の勉強になりました。 

 

運動器 

・角度計は使用したことがなく、今後

のリハビリの書類も少しは理解でき

る様になるのではと思った。 

・PT・OT の仕事の一部が理解できた。

実技が楽しかったです。 

 

   

   

 

などのご感想が寄せられました。 



 科目等履修生・聴講生募集のお知らせ  

新潟県立看護大学で授業を受けてみませんか？ 

 本学では、看護師資格をお持ちの方々へ学習の場を提供するため、科目等履修生制度、聴講生制度

を設けております。 

 

●科目等履修生制度 

科目等履修生制度とは、本学で開設している一部の科目を履修できる制度です。正規の学生と同じ

ように試験を受験することができ、単位の取得も可能です。 

単位の取得を積み重ねることで「独立行政法人 大学評価・学位授不機構」に申請することができ、

審査の上、「学士」の学位を取得することができます。 

 ※費用 

  受験料  ９，８００円 

  入学料 ２８，２００円 

  授業料 １４，８００円（１単位あたり） 
 

●聴講生制度 

聴講生とは、本学で開設している一部の科目を正規の学生と一緒に受講することができる制度で

す。１単位あたり１５コマを超えない範囲内で、複数の授業科目から興味のある回を選んで聴講でき

ます。単位の取得はできませんが、試験は課されませんので、あまり気負わず自分のペースで学習で

きます。 

 ※費用 

  授業料 １４，８００円（１単位あたり） 
 

募集要項を後日送付させていただきます。開講科目や手続きなどについては、そちらで詳しくご

案内いたします。（募集期間は平成２４年２月中旬から３月上旬を予定しております） 

丌明な点などございましたら、遠慮なく下記連絡先までお問い合わせ下さい。 

問い合わせ先：新潟県立看護大学 教務学生課      

Tel ０２５－５２６－２８１１ 

E-mail kyoumu@niigata-cn.ac.jp 

 

☆科目等履修生・聴講生以外にも大学院（修士課程）も設けております。詳細については、大学Ｈ

Ｐ(http://www.niigata-cn.ac.jp/)をご覧になるか、大学事務局教務係(025-526-2811)ま

でお問い合わせください。 

（出願の条件として本学教員との事前面談を課しています。平成 24 年度の募集についての面談期間

は終了していますので、今年度の募集はできません。） 

お知らせ  

・ 今年度のどこカレ公開講座は、無事終了いたしました。多数のご参加ありがとうございました。皆様

の貴重なご意見のもと、公開講座をより充実していきたいと思いますので宜しくお願い致します。 

連絡先：新潟県立看護大学 看護研究交流センター（事務員：星野・吉田 ／ 受付時間：平日 9：30～16：00） 

〒943-0147 上越市新南町 240  電話：025-526-2822（直通・FAX 兼） 

E メール：dokokare@niigata-cn.ac.jp   ホームページ：http://dokokare.nirin.jp/ 
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