
 

新しい年を迎え、皆さまにおかれましてはいかが

お過ごしでしょうか。 

昨年中は皆さま方のご協力のもと、計画通りに

公開講座を開催することができました。 

次年度も皆さまのご希望に添えますよう

努力してまいります。 

本年もよろしくお願いいたします。 

近 況 報 告 

11 月 8 日（土）高齢者の爪ケア 

講師：新潟県立小出病院 慢性疾患看護 CNS 上原 喜美子 

新潟県立中央病院 糖尿病看護 CN 武田 織枝 

上原CNS、武田 CN を講師にお招きした本講座、30

名の看護職・介護職の方が受講されました。「爪切り

に対する知識が広がった。特にどこまで爪を切れば良

いのか基準を知ることが良かった」、「普段行っている

爪切りについて専門的に学ぶ機会となり、自分が行っ 

11 月 22 日（土）気管吸引技術とそのエビデンス 

講師：新潟県立看護大学 助教 竹原 則子 

22 名の方からご参加いただきました。ご参加いただいた

受講生のみなさまの声です。「エビデンスに基づいた正し

い手順を教えていただいてよかった」、「実際に器具、用

具を使用して行えて良かった」、「注意しなければいけな

い点と根拠がしっかりと理解できてよかった」といった

ように、講義だけではなく、演習を通し体験的に学ぶ 

 

  

ていた爪切りの間違った方法

に気が付くことができた」、

「今まで容赦なくばちばち爪

を切っていたが考えが改まっ

た」といった感想がありまし

た。 

ことで、普段の実践を振り返

るとともに、さらに多くの知

識・技術を獲得することにつ

ながったようです。  

  

 

日常的なケアを見直すこ

とは自信を持って提供す

ることにつながりますね。 

      

    

爪ケアとともに、明日からの

実践に役立つ、学習の機会と

なりました。  

   

12 月 6 日（土）自分の助産診断・技術学を再構築してみよう（妊娠・分娩期） 

講師：新潟県立看護大学 准教授 髙島 葉子 助教 髙塚 麻由  風間 みえ 

当日の大雪にもかかわらず、13名の助産師が県内から参加してくれました。講座

終了時には、「助産師として最も基本的なことを改めて考えることが出来た」、「な

んとなく、たぶん…という経験歴からの判断でなく、根拠に基づき判断、診断して

いくことの大切さを学ぶことができた」といった声が寄せられました。    

お知らせ 編集後記 

平成 27 年度公開講座準備中!! 

只今、平成 27 年度開催の公開講座について詳細を練っ

ているところです。4 月下旬頃、公開講座一覧について

のご案内がお手元に届く予定です。関心あるテーマを見

つけましたら、奮ってご応募くださいませ!! 

今年度は 14 講座を開催いたしました。受講いただいたみな

さまからのご意見からは、普段の実践を振り返る機会とな

り、明日からすぐに役立つ講座であったことが窺われまし

た。看護職支援事業としての役割を果せたことにほっとして

おります。次年度もご期待くださいませ。 

公開講座申込み期間（設定）についてのお知らせ 

次年度より各講座への申込み開始日を設けます。公開講座一覧にてご確認頂きますようお願い致します。 

また、メイト会員の特典!! として、非会員に先行してお申込み頂けるようになります!! 奮ってご応募下さい! 

  

連絡先：新潟県立看護大学 看護研究交流センター（専門職員：長谷川 受付時間：平日 9:30～16:00） 

住所：〒943-0147 上越市新南町 240 電話番号：025-526-2822（直通・FAX兼） 

E メール：nirin@niigata-cn.ac.jp     ホームページ：http://www.nirin.jp/ 

  

 

新潟県立看護大学看護研究交流センター 

「どこでもカレッジプロジェクト」では 

看護師の学び直しを支援します。 
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モデルを使って

吸引の演習!! 体験しながらの爪ケア! 

久々の講義! 


